
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ぷーるがひじまりぷ 

 

 
 令和６年６月４日 深谷市立深谷小学校 保健室発行 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。校
こう

舎
しゃ

の中
なか

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が多
おお

くなりますが、晴
は

れた日
ひ

 

には外
そと

で思
おも

いきり元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かせるとよいですね。 

また、かさを持
も

つ日
ひ

が増
ふ

えると思
おも

います。かさの先
さき

でけがをしないように、かさ

のさし方
かた

や持
も

ち方
かた

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて、安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

をしましょう。 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

について考
かんが

えよう 
 ６月４日～１０日は「歯

は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきをしていますか？ この機会
き か い

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう  
 熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は暑
あつ

さの中
なか

でおこる病気
びょうき

です。屋外
おくがい

だけではなく、体育館
たいいくかん

や教室
きょうしつ

の中
なか

など屋内
おくない

でも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。特
とく

に暑
あつ

くなり始
はじ

めた時
じ

期
き

は、からだが暑
あつ

さに慣
な

れていないため症 状
しょうじょう

が出
で

やすくなり

ます。生活
せいかつ

の中
なか

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

～健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて、水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

をしましょう～ 
 今年度

こんねんど

も水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

します。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

では健康
けんこう

と安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考
かんが

えて学習
がくしゅう

しましょう。 

体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

は無理
む り

をしないようにしましょう。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりと 

 

手足
て あ し

の爪
つめ

を短
みじか

くする 

 

タオル・ゴーグルの

貸
か

し借
か

りはしない 

 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと 

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のど・目
め

の病気
びょうき

の時
とき

は見学
けんがく

を 

 

プールサイドでは 

絶
ぜっ

対
たい

に走
はし

らない 

 

☆保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
し ゅ く だい

☆ 

〇染
そ

め出
だ

しテスト 

 いつものはみがきで汚
よご

れが落
お

ちているか

どうか、おうちでテストしましょう！ 

〇家族
か ぞ く

歯
は

みがきチェック 

 家族
か ぞ く

そろってはみがきができるように、

１週
しゅう

間
かん

取
と

り組
く

みましょう！ 

歯
は

っぴーファイルに

記入
きにゅう

しよう 

睡眠
す い み ん

をしっかりとる 

 

朝
あ さ

ごはんを毎日
ま い に ち

食
た

べる 

 

毎日
まいにち

水筒
す い と う

を持
も

ってくる 

    

寝
不
足

ね

ぶ

そ

く

に
な
ら

な
い
よ
う
に
し

よ
う
。 

水
分

す

い

ぶ

ん

も 

し
っ
か
り 

と
ろ
う
。 

た
っ
ぷ
り
用
意

よ

う

い

し
よ
う
。 

服装
ふ く そ う

に気
き

をつける 

 

風 か

ぜ

通 と

お

し
の
良 よ

い

服 ふ

く

と
、
帽
子

ぼ

う

し

を
忘 わ

す

れ
ず
に
。 

無理
む り

をしない 

 

水
分

す

い

ぶ

ん

補
給

ほ

き

ゅ

う 

休
憩

き
ゅ
う
け
い

を
と
り
な

が
ら
活
動

か

つ

ど

う

し
よ

う
。 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が予防
よ ぼ う

の第一歩
だいいっぽ

です。 

体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

は

先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

 

 

 

 

 

 


